OBOZ SPORTOWY - Sulistaw 2026
Informacje organizacyjne

Termin: 9.08-16.08.2026

Zbiérka w dniu 9.08.2026 o godzinie 8:00 na parkingu przy boisku w Granicy.

Powrét w niedziele 16.08.2026 okoto godziny 15:00 — o doktadniej godzinie powrotu
poinformujemy Panstwa na okoto godzine przed przyjazdem za posrednictwem grup
messengerowych rocznikow.

Kadra trenerska

Rocznik 2009 — Marcin Leja (536 184 558)

Rocznik 2010 — Rafat Grudzinski (669 164 488), Radek Graczyk (602 474 293)
Rocznik 2011 — Daniel Wojtczak (501 412 523)

Rocznik 2013 — Rafat Grudzinski (669 164 488), Radek Graczyk (602 474 293)
Rocznik 2014 — Marcel Drozd (577 279 150)

Rocznik 2015 — Adam Wisniewski (532 106 020), Filip Domanski

Rocznik 2016 — Adam Wisniewski (532 106 020), Filip Domanski

Rocznik 2017/2018 — tukasz Gozdalik (791 789 487), Cezary Matecki (518 998 151)

Wszyscy trenerzy bedg sprawowacé opieke nad catym obozem oraz tgczyé na potrzeby
niektoérych treningdw, ale dla utatwienia kontaktu w razie potrzeby prosimy kontaktowac sie wg
wskazanej rozpiski.

Miejsce: HOTEL SULISLAW, Sulistaw 24, 49-200 Grodkéw

Wazne informacje na temat dziecka

Wszystkie wazne informacje na temat dziecka nalezy wpisa¢ do karty obozowej (choroby,
szczepionki, alergie, fobie, nadpobudliwo$¢, zlecenia dla opiekundw itp.). Jezeli dziecko
wymaga szczegolnej diety prosimy o przekazanie wytycznych zywieniowych najpozniej na 2
dni przed rozpoczeciem na adres mailowy zarzad.fckomorow@gmail.com.

Lista rzeczy do zabrania

e Dbluza klubowa + spodnie dresowe,

e strd) meczowy niebieski (niebieskie getry, niebieskie spodenki, niebieska koszulka) —
jesli ktos posiada wiecej niz 1 komplet, to wskazane jest zabranie wigkszej ilosci
(bramkarze zabierajg strdj bramkarski),

o biata koszulka meczowa — roczniki, ktore takg posiadaja,

o stroj treningowy pomaranczowy (czarne getry, czarne spodenki, pomarahczowa
koszulka) — wskazane jest zabranie wiekszej ilosci kompletéw — treningi odbywajg sie
2 razy dziennie, a zawodnicy trenujg tylko w strojach klubowych,
koszulka granatowa polo— zaktadamy jg na zbiérke w dniu wyjazdu,
ochraniacze,
korki,
sandaty, adidasy, klapki,
przybory toaletowe (mydto, pasta, szczoteczka, dezodorant, szczotka do wtosow itp.),
reczniki (plazowy/basenowy + toaletowy),
kapieldwki, czepek, ewentualnie okulary ptywackie,
bidon na wode (podpisany) - zawodnicy korzystajg z dystrybutoréw na wode,
czapka z daszkiem,
kurtka /ortalion,



e dodatkowe ubrania do przebrania poza treningami (bluzy, dtugie spodnie plus krétkie
spodenki, t-shirty — zawodnicy gtdwnie uzywajg strojow klubowych)

o Dbielizna i skarpetki,
torba lub podreczny plecak

e ew. srodki przeciwko owadom, krem z filtrem do opalania.

Do przekazaniatrenerom w dniu wyjazdu

LEKI
Jesli dziecko powinno na wyjezdzie stale zazywac jakies leki, rodzic przygotowuje:
e upowaznienie do podania leku przez kadre (w tym informacja, na jakie leki dziecko jest
uczulone);
e leki - z doktadng informacjg o dawkowaniu.

Jesdli dziecko ma chorobe lokomocyjng, nalezy zapewni¢c mu lekarstwa na chorobe
lokomocyjng na powr6t (lek na podréz w dniu wyjazdu prosimy podac przed wyjsciem z domu).

Dzieci nie mogg posiadac przy sobie zadnych lekow!
Zarowno leki, jak i upowaznienie przekazujemy trenerowi prowadzgcemu rocznik na zbidrce
w dniu wyjazdu.

PIENIADZE

Istnieje mozliwo$é zdeponowania u trenerow kieszonkowego dla dzieci. Nalezy przygotowaé
w kopercie (podpisana — imie i nazwisko, kwota) sume maksymalnie 150 zt w banknotach po
10 lub 20 z. ROCZNIKI 2015, 2016, 2017, 2018 OBOWIAZKOWO ODDAJA KOPERTY
TRENEROM PRZED WEJSCIEM DO AUTOKARU.

KARTA OBOZOWA, REGULAMIN, ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
Uzupetniony komplet dokumentow przekazujemy w dniu zbiorki trenerowi prowadzgcemu
rocznik.

Chetnych prosimy o zabranie kieszonkowych gier planszowych i karcianych.

"
® Podczas obozu, w tym i w autokarze, obowigzuje zakaz spozywania napojow
gazowanych, przekasek czekoladowych i chipséw.

Na obé6z nie zabieramy zadnych urzadzen elektronicznych, poza telefonami
komoérkowymi, ktére zawodnicy beda otrzymywali od trenerow w ustalonych dla
kazdego rocznika godzinach.



