REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
UKS FC Komoréw podrozuje i trenuje
- aktywne wakacje Sulistaw 2026

1. Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

a) braé udziat we wszystkich zajeciach programowych, o ile nie zostat zwolniony z tych zaje¢ przez
trenera lub lekarza,

b) punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc¢,

c) dbac¢ o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w miejscu zamieszkania i poza jego
terenem,

d) stosowac sie do wewnetrznych regulaminéw zaje¢ prowadzonych przez trenerow,
e) stosowac sie do polecen trenerda.w i kierownika obozu,
f) mie¢ szacunek do kolegow, treneréw, innych oséb starszych i samego siebie,

g) przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa, a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej zagrozenie
dla zycia i zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast poinformowa¢ o tym trenera,

h) pokry¢ wszystkie straty materialne, jezeli byty przez niego spowodowane.

3. Uczestnikowi nie wolno oddala¢ sie od grupy oraz poza teren imprezy bez wiedzy
wychowawcy.

4. Na obozie obowiagzuje bezwzgledny zakaz: spozywania alkoholu, palenia tytoniu,
e-papierosébw oraz zazywania narkotykéw. Wychowawcy w uzasadnionych
przypadkach moga za pomoca alkomatu oraz testow wykrywajacych obecnosé
substancji odurzajacych sprawdzi¢ przestrzeganie powyzszego zakazu. Odmowa
wykonania testu badz wykrycie obecnosci w organizmie alkoholu lub narkotykow
bedzie skutkowa¢ natychmiastowym poinformowaniem rodzicéw/opiekunéw
i usunieciem zawodnika z obozu na koszt rodzicéw/opiekunéw.

5. Kazdy uczestnik ma prawo:
a) brac¢ udziat we wszystkich zajeciach programowych,
b) wyrazaé publicznie swoje poglady oraz zwraca¢ sie ze wszystkimi problemami do trenera,
c) do radosnego i bezpiecznego wypoczynku.

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE NASTEPUJACE
KONSEKWENCJE:

Upomnienie przez trenera, kierownika.

Zakaz udziatu w niektérych zajeciach programowych.

Nagana kierownika.

Powiadomienie rodzicow (opiekunoéw) o zachowaniu.

Wydalenie z turnusu na koszt uczestnika i bez zwrotu kosztéw za niewykorzystany czas pobytu.
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OSWIADCZENIE:
Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatlem sie z requlaminem Obozu Pitkarskiego
Sulistaw 2026 i zobowigzuje moje dziecko do jego przestrzegania.

podpis rodzica podpis uczestnika podpis kierownika



