OBOZ SPORTOWY — JAROCIN 2018

LISTA RZECZY DO ZABRANIA:

e dres klubowy lub zwykly dres (jesli uczestnik nie posiada klubowego)

o strgj reprezentacyjny, getry; trenerzy zabierajg dodatkowo stroje
rezerwowe kazdego rocznika (bramkarze zabierajg dodatkowo stréj bramkarski)

e 2-3 dodatkowe stroje pitkarskie wraz z getrami ochraniacze,
e obuwie pitkarskie (korki plus haléwki/zwiréwki)

e obuwie zwykte

e przybory toaletowe

e klapki, 2 reczniki

o kapielowki, czepek, okularki ptywackie

e bidon na wode (podpisany),

e klubowa czapka

e Kurtka, ortalion, odziez termiczna

e 2- 3 ciepte bluzy;

e 2 pary dtugich spodni

e 3-4 zwykie t-shirty + 3 t-shirty z nadrukiem ,FC Komoréw”

e Dbielizna i skarpetki na 7 dni

o ksigzka do wieczornego czytania, ewentualnie gra planszowa i ulubiony pluszak
¢ legitymacja szkolna

e torba lub podreczny plecak

DO PRZEKAZANIA OPIEKUNOM W DNIU WYJAZDU

LEKI - jesli dziecko ma na wyjezdzie stale zazywac jakie$ leki, rodzic przygotowuje:
e zgode na podanie leku przez kadre (w tym informacja, na jakie leki dziecko jest uczulone);
e leki - z doktadng informacjg o dawkowaniu.

Jesli dziecko ma chorobe lokomocyjng, nalezy zapewni¢ mu lekarstwa na chorobe lokomocyjng na
powro6t (lek na podréz w te strone prosimy podac¢ przed wyjsciem z domu).

PIENIADZE - istnieje mozliwos¢ zdeponowania u treneréw kieszonkowego dla dzieci. Nalezy
przygotowac w kopercie (podpisana — imie i nazwisko, kwota) sume w banknotach, ktére codziennie
ma otrzymywac¢ dziecko — maksymalnie 100 zt w banknotach po 10 zt..

KARTA KOLONIJNA — jezeli nie zostata wczes$niej przekazana (bez karty obozowej dziecko nie
wsigdzie do autokaru).

Uwaga - gry elektroniczne, MP3, telefony komoérkowe, itp. - uczestnicy biorg na wiasna
odpowiedzialnosé.
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